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Zapraszamy osoby powyżej 55 roku życia 
na spotkanie z dietetykiem 
dnia 24.11.2016 r.

Spotkanie odbędzie się w Domu Dziennego Pobytu, ul. Mickiewicza 19. Godz. 15:30.

Dowiedzą się Państwo:
- jak zachować dobry stan zdrowia, 
- jak dbać o stawy,
- jak właściwie się odżywiać. 
Podczas spotkania zapewniamy poczęstunek.

Udział w spotkaniu jest BEZPŁATNY !
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